Democrazia 

Il mio concetto di democrazia è che in regime democratico i più deboli do​vrebbero avere le stesse opportunità dei più forti. Ciò avverrà solo per mezzo del​la non violenza. 

La disubbidienza civile è un diritto intrinseco del cittadino. Che non osi rinun​ciarvi, se non vuole cessare di essere un uomo. La disubbidienza civile non è mai seguita dall'anarchia. A questa può portare la disubbidienza criminale. Ciascuno Stato reprime la disubbidienza criminale con la forza. Ma reprimere la disubbi​dienza civile è cercare di imprigionare la coscienza. 

La vera fonte dei diritti è il dovere. Se adempiamo i nostri doveri, non dovre​mo andare lontano a cercare i diritti. Se, lasciando i doveri inadempiuti, rincorria​mo i diritti, essi ci sfuggiranno come fuochi fatui. Quanto più li inseguiamo, tanto più fuggono lontano. 

Il fatto che vi siano ancora tanti uomini vivi nel mondo, mostra che esso si fonda non sulla forza delle armi ma sulla forza della verità e dell' amore. Perciò la prova maggiore e più inattaccabile dell' efficacia di questa forza si trova nel fatto che, nonostante le guerre del mondo, esso continua a vivere. 

L'esistenza di migliaia, anzi di decine di migliaia di individui, dipende dall'azione molto intensa di questa forza (della verità e dell'amore). Piccoli litigi nella vita quotidiana di milioni di famiglie scompaiono di fronte all' esercizio di essa. Centinaia di nazioni vivono in pace. La storia non prende atto, né lo può, di questo fatto. La storia, in realtà, è la testimonianza di ogni interruzione nella co​stante attività della forza dell'amore o dello spirito ..... La forza dello spirito, es​sendo naturale, non è registrata nella storia . 

... Perciò, dato che non penseremo mai nello stesso modo e vedremo la verità per frammenti e da diversi angoli di visuale, la regola d'oro della nostra condotta è la tol​leranza reciproca. La coscienza non è la stessa per tutti. Quindi, mentre essa rappre​senta una buona guida per la condotta individuale, l'imposizione di questa condotta a tutti sarebbe un'insopportabile interferenza nella libertà di coscienza di ognuno . 

... Continuerò a denunciare gli errori ogni volta che la gente li commetterà. 

L'unico tiranno che accetto in questo mondo è la "silenziosa piccola voce" dentro di me. E anche se devo affrontare la prospettiva di essere solo, credo umilmente di avere il coraggio di trovarmi in una minoranza così disperata. 118 
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